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Ubersicht Grundwissen Sport

(entnommen aus: Staatsinstitut fur Schulqualitat und Bildungsforschung Miinchen,
Grundwissen und Kompetenzorientierung Jahrgangsstufen 5 bis 10

vgl. auch www.isb-gym8-lehrplan.de)

In der Jahrgangsstufe 5 erwerben die Schiler folgen  des Grundwissen:

elementare sportmotorische Fertigkeiten aus dieser Jahrgangsstufe nach indivi-
duellem Leistungsvermégen

Fahigkeit zum korrekten Messen und Einschétzen der Pulsfrequenz

Fahigkeit zur Durchfihrung einer 15-minitigen aeroben Ausdauerbelastung
Kenntnis grundlegender Zusammenhénge zwischen korperlicher Belastung und
Reaktionen des Herz-Kreislauf-Systems

Kenntnis und Fahigkeit zur Ausfiihrung von je zwei funktionellen Ubungen zur
Kraftigung der Riucken- und Bauchmuskulatur

Kenntnis des elementaren Regelwerks der durchgefiihrten Sportarten

Einsicht in die Notwendigkeit von Regeln fiir das Handeln in der Gemeinschaft
Fahigkeit zu angemessenem Umgang mit Sieg und Niederlage

Freude am Teamgeist

Freude an korperlicher Aktivitat

Leistungsbereitschaft, Erfolgszuversicht und Durchhaltevermdgen

In der Jahrgangsstufe 6 erwerben die Schiler folgen  des Grundwissen:

elementare sportmotorische Fertigkeiten aus dieser Jahrgangsstufe nach indivi-
duellem Leistungsvermégen

Fahigkeit zur Durchfihrung einer 20-mindtigen Dauerleistung im aeroben Bereich
mit Pulsfrequenzkontrolle

Fahigkeit zur Ausiibung von vier Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur des
Schultergurtels

Fahigkeit zur Ausfuihrung von funf funktionellen Ubungen zur Beweglichkeit
Fahigkeit zur situationsgerechten Anwendung erworbener Kenntnisse beztglich
einer funktionalen Haltung beim Sitzen, Stehen, Gehen, Tragen, Heben
Kenntnis des elementaren Regelwerks der durchgefiihrten Sportarten
Bereitschaft zu friedlicher und verbaler Konfliktldsung

Fahigkeit zu angemessenem Umgang mit Sieg und Niederlage

Freude am Teamageist

Bereitschaft zur Austibung von Natursportarten im Einklang mit der Umwelt
Freude an korperlicher Aktivitat

Leistungsbereitschaft, Erfolgszuversicht und Durchhaltevermdgen
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In der Jahrgangsstufe 7 erwerben die Schiler folgen  des Grundwissen:

wesentliche sportmotorische Fertigkeiten aus dieser Jahrgangsstufe nach indivi-
duellem Leistungsvermégen

Fahigkeit zur Durchfiihrung eines extensiven Intervalltrainings zur Vorbereitung
einer 30minutigen Dauerbelastung im aeroben Bereich

Einblick in die positiven Wirkungen von Ausdauertraining auf das Herz-Kreislauf-
System

Grundkenntnisse tber Durchfiihrung und Funktion des Aufwarmens

Festigung eines Ubungsrepertoires zum Ausgleich muskularer Dysbalancen bzw.
zur Rumpfkraftigung

Kenntnis der Grundprinzipien ausgewogener und gesunder Erndhrung auch im
Hinblick auf sportliche Aktivitaten

Fahigkeit zur Selbstrettung im Schwimmen

Bereitschaft zu sportlich fairem Verhalten auch im Team - Fahigkeit zum selbst-
standigen Organisieren einfacher Spielformen

positive Grundeinstellung gegenuber Natursportarten und Achtung der Natur
positive Grundeinstellung gegeniiber dem eigenen Korper und korperlicher Aktivi-
tat

In der Jahrgangsstufe 8 erwerben die Schiler folgen  des Grundwissen:

wesentliche sportmotorische Fertigkeiten aus dieser Jahrgangsstufe nach indivi-
duellem Leistungsvermégen

Fahigkeit zur Durchfiihrung einer 30-minitigen aeroben Dauerbelastung
Grundkenntnisse tber den Zusammenhang zwischen Energiebereitstellung und
Belastungsintensitat

Féahigkeit zur gezielten Auswahl und korrekten Durchfihrung funktionaler Auf-
warmubungen

Erkennen des Wertes regelmaRigen Sporttreibens fur die eigene Personlichkeit
und Gesundheit

Erkennen der ganzheitlichen Bedeutung sportlicher Aktivitat fir das Wohlbefinden
Bereitschaft zu sportlich fairem Verhalten

Fahigkeit, in einem fairen Mit- und Gegeneinander Sport zu treiben

gegenseitige Toleranz und Akzeptanz im Leistungsvergleich

positive Grundeinstellung gegeniber Natursportarten und Achtung der Natur
Leistungsbereitschaft, Erfolgszuversicht und Durchhaltevermdgen

positive Grundeinstellung gegeniiber dem eigenen Korper und korperlicher Aktivi-
tat
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In der Jahrgangsstufe 9 erwerben die Schiler folgen  des Grundwissen:

wesentliche sportmotorische Fertigkeiten aus dieser Jahrgangsstufe nach indivi-
duellem Leistungsvermégen

Kenntnis wesentlicher Muskelgruppen und ihrer Funktion

Kenntnis grundlegender Funktionsgréf3en des Herz-Kreislauf- und Atmungssys-
tems

Fahigkeit zur Durchfiihrung aerober Ausdauerleistungen

Grundlagenkenntnisse zum Kraft- und Kraftausdauertraining

Fahigkeit zur gezielten Auswahl und korrekten Durchfihrung funktionaler Auf-
warmubungen

Bereitschaft, Verantwortung fur die Gesunderhaltung des eigenen Korpers zu
tbernehmen

Strategien zur Konfliktlbsung anwenden

Fairplay als Grundhaltung

In der Jahrgangsstufe 10 erwerben die Schiler folge  ndes Grundwissen:

wesentliche sportmotorische Fertigkeiten aus dieser Jahrgangsstufe nach indivi-
duellem Leistungsvermégen

Uberblick Uber die verschiedenen Formen der Energiebereitstellung bei korperli-
cher Belastung

Stabilisierung des Selbstwertgefiuhls - Bereitschatft, Verantwortung fur eine nach-
haltige Entwicklung zu tibernehmen

Kenntnis der physiologischen und trainingsmethodischen Grundlagen effizienter
sportlicher Betatigung

Kenntnis der Bedeutung sportlicher Aktivitat fir psychische Ausgeglichenheit
Bereitschaft und Fahigkeit zur gezielten Auswabhl sportlicher Inhalte mit dem Ziel
der individuellen Gesunderhaltung und Leistungsverbesserung

Fahigkeit zum Erkennen und zum Ausbau eigener Starken

Bereitschaft und Fahigkeit zur Mitarbeit bei sportlichen Veranstaltungen im Rah-
men des Schullebens



